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EUROPEJSKI KORPUS SOLIDARNOŚCI
• Promuje włączenie społeczne i różnorodność

• Zielone działanie 

• Transformacje cyfrową

• Zaangażowanie młodych ludzi w procesy demokratyczne

• Działania związane z nieprzewidzianymi wyzwaniami



JAKIE 
DZIAŁANIA 
WSPIERA 
EUROPEJSKI 
KORPUS 
SOLIDARNOŚCI ?

Pomoc 

humanitarna



Wolontariat 
Indywidualny
• Czas trwania:  2-12 miesięcy 

• Tygodniowy wymiar wolontariatu:

        30-38 godzin

• Organizacja wspierająca i przyjmująca 



Wolontariat 
Grupowy
• Czas trwania:  2 tygodni-2 miesięcy 

• Tygodniowy wymiar wolontariatu:

       30-38 godzin

• Liczebność grupy: 10-40 osób



PROJEKTY SOLIDARNOŚCIOWE
• Czas trwania: 2-12 miesięcy 

• Tygodniowy wymiar  wolontariatu: niepełny wymiar godzin

• Mają charakter regionalny lub krajowy



POMOC HUMANITARNA
• Niesienie pomocy społecznościom spoza UE w zakresie ochrony zdrowia, 

zapobiegania lub zmniejszenia cierpienia, rozwijanie odporności społecznej 

na zagrożenia 



W JAKICH OBSZARACH DZIAŁA EKS?

Kreatywność 

i kultura

Kształcenie 

i szkolenie

Zatrudnienie                               

i 

przedsiębiorczość

Środowisko 

naturalne                     

i ochrona 

przyrody

Wychowanie

fizyczne 

i sport

Wyzwania 

społeczne

Zdrowie 

i dobrostan

Praca 

z uchodźcami                 

i migrantami



CO ZAPEWNIA 
PROGRAM ?

Transport

Zakwaterowanie i wyżywienie

Ubezpieczenie i kieszonkowe

Wsparcie językowe i mentora

Szkolenia i Certyfikat Youthpass



Gdzie mogę 
wyjechać?



JAK ZACZĄĆ ?

Wejdź na www.eks.org.pl 

i uzupełnij swój profil

http://www.eks.org.pl


Mateusz Rączka 
• Czechy

• Długość projektu: 2 miesiące

• Wolontariat grupowy za granicą 

• Fundacja wysyłająca: Fundacja Rozwoju 

Społeczeństwa Przedsiębiorczego

• Organizacja goszcząca: SVC Decko



Więcej inspiracji



Więcej inspiracji



KOMPETENCJE ZDOBYTE PODCZAS WOLONTARIATU 

13,4

35,4

52,1

12,5

55

36,1

8,9

49,1

43,2

7,7

37

52

11

34,9

46,4

18,7

43,5

28,2

45,3

26,5

43,1

wyrażanie 

własnego 

zdania 

praca 

w zespole

opracowanie 

i realizacja 

pomysłu

dochodzenie 

do konsensusu 

mimo różnic

logiczne 

myslenie 

i wyciąganie 

wniosków
rozpoznawanie 

szans związanych 

z życiem 

zawodowym

rozumowanie 

trudnych 

tekstów 

i wyrażeń



KOMPETENCJE ZDOBYTE PODCZAS WOLONTARIATU 
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WPŁYW EKS NA WOLONTARIUSZA W OBSZARZE 
UCZESTNICTWA W ŻYCIU DEMOKRATYCZNYM

tematy polityczne

wpływ na politykę i proces 

decyzyjny

podejmowanie działan na rzecz 

rozwiązywania problemów 

społecznych

wnieść do projektu swoje poglądy

satysfakcja z własnego wkładu

15

76

80
75 73





PRZYDATNE 
LINKI

youth.europa.eu/home_pl 

Europejski Portal Młodzieży

www.eurodesk.pl 

Eurodesk–portalinformacyjnymłodzieży

europass.org.pl/dokumenty/kreator-cv

EuropassCV

www.youthpass.eu/pl Youthpass

https://youth.europa.eu/_pl
http://www.eurodesk.pl
http://www.youthpass.eu/pl


Masz czas do 22 kwietnia 2026 r.

Zgłoś się po bilet na podróż i kartę zniżkową 

DiscoverEU

Zrób pierwszy krok i odkryj Europę podczas wakacji

MASZ 18 LAT?



WOLONTARIAT POMAGA 
ODPOWIEDZIEĆ NA PYTANIE CO 

CHCĘ 
W ŻYCIU 
ROBIĆ?



Dziękuję 

za uwagę
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