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Plan szkolenia:

➢ Europejski Korpus Solidarności – priorytety, obszary działań

➢ Rodzaje działań wspierane przez EKS

➢ Jak zostać wolontariuszem, co zapewnia program

➢ Jakie kompetencje kształtuje EKS

➢ Podsumowanie





Europejski Korpus Solidarności 
- priorytety

➢ promocja demokracji i zachęcanie młodych ludzi do aktywnego 

udziału w życiu publicznym

➢ podnoszenie świadomości na temat różnorodności, włączenie 

społeczne

➢ podnoszenie umiejętności cyfrowych

➢ walka ze zmianą klimatu



W jakich obszarach działa EKS?
➢ Kreatywność i kultura

➢ Kształcenie i szkolenie

➢ Zatrudnienie                                

i przedsiębiorczość

➢ Środowisko naturalne                      

i ochrona przyrody

➢ Zdrowie i dobrostan

➢ Wychowanie fizyczne i sport

➢ Praca z uchodźcami                  

i migrantami

➢ Wyzwania społeczne

➢ Zapobieganie klęsk 

żywiołowych i usuwanie ich 

sutków

➢ Inne



Gdzie mogę wyjechać?
➢ Austria

➢ Belgia

➢ Bułgaria

➢ Chorwacja

➢ Cypr

➢ Czechy

➢ Dania

➢ Estonia

➢ Finlandia

➢ Francja

➢ Grecja

➢ Hiszpania

➢ Holandia

➢ Irlandia

➢ Litwa

➢ Luksemburg

➢ Łotwa

➢ Malta

➢ Niemcy

➢ Norwegia

➢ Polska

➢ Portugalia

➢ Rumunia

➢ Słowacja

➢ Słowenia

➢ Szwecja

➢ Szwajcaria

➢ Węgry

➢ Włochy

➢ Islandia

➢ Macedonia 

Północna

➢ Turcja

➢ Lichtenstein 

➢ Albania

➢ Algieria

➢ Armenia

➢ Azerbejdżan

➢ Bośnia i 

Hercegowina

➢ Czarnogóra

➢ Egipt

➢ Gruzja

➢ Izrael

➢ Jordania

➢ Kosowo

➢ Liban

➢ Libia

➢ Maroko

➢ Mołdawia

➢ Palestyna

➢ Serbia

➢ Syria

➢ Tunezja

➢ Ukraina



Działania wspierana przez EKS

Wolontariat indywidualny

➢ Czas trwania: 

     2-12 miesięcy 

➢ Tygodniowy wymiar 
wolontariatu:
 30-38 godzin

➢ Organizacja wspierająca 
i przyjmująca 

Wolontariat grupowy

➢ Czas trwania: 

     2 tygodni-2 miesięcy 

➢ Tygodniowy wymiar 
wolontariatu:
 30-38 godzin

➢ Liczebność grupy: 10-40 
osób



Działania wspierana przez EKS

Projekty solidarnościowe

➢ Czas trwania: 

     2-12 miesięcy 

➢ Tygodniowy wymiar 
wolontariatu:
 niepełny wymiar godzin

➢ Mają charakter 
regionalny lub krajowy

Pomoc humanitarna 

➢ Niesienie pomocy 
społecznościom spoza 
UE w zakresie ochrony 
zdrowia, zapobiegania 
lub zmniejszenia 
cierpienia, rozwijanie 
odporności społecznej 
na zagrożenia 



Co zapewnia program?



Kto może zostać wolontariuszem?

➢ Osoba  w  wieku  18-30  lat  (35  lat  w  przypadku   

pomocy humanitarnej), które mieszkają w kraju 

objętym programem lub kraju partnerskim

➢ Do EKS możesz dołączyć w momencie ukończenia 

17 roku życia



Jak zacząć?

➢ Wejdź na stronę www.eks.org.pl i uzupełnij swój profil

➢ Wybierz projekt, który Cię interesuje

➢ Skontaktuj się z organizacją pomagającą w wyjeździe

➢ Omów szczegóły projektu

http://www.eks.org.pl/


Mateusz Rączka

➢ Kraj goszczący: Czechy

➢ Długość projektu: 2 miesiące

➢ Typ projektu: wolontariat grupowy za 

granicą 

➢ Fundacja wysyłająca: Fundacja 

Rozwoju Społeczeństwa 

Przedsiębiorczego

➢ Organizacja goszcząca: SVC Decko



Więcej inspiracji



Kompetencje zdobyte w trakcie wolontariatu 

wyrażenie 
własnego 
zdania 

praca 
w zespole

opracowanie 
i realizacja 
pomysłów 

dochodzenie 
do 
konsensusu 
pomimo 
różnic

logiczne 
myślenie 
i wyciąganie 
wniosków

rozpoznawanie 
szans 
związanych 
z życiem 
zawodowym

rozumowanie 
trudnych 
tekstów 
i wyrażeń



Kompetencje zdobyte w trakcie wolontariatu 

komunikacja 
w j. obcym 

kompetencje 
matematyczne

kompetencje 
naukowe

kompetencje 
cyfrowe

umiejętność 
uczenia się

kompetencje 
społeczne

kompetencje 
międzykulturowe

kompetencje 
obywatelskie

świadomość 
kulturalna



Wpływ EKS na wolontariusza w obszarze 
uczestnictwa w życiu demokratycznym

tematy 
polityczne

wpływ na 
politykę 
i proces 
decyzyjny

podejmowanie 
działań na rzecz 
rozwiązywania 
problemów 
społecznych 

wnieść do 
projektu swoje 
poglądy

satysfakcja 
z własnego 
wkładu 
w projekcie



Podsumowanie
➢ Europejski Korpus Solidarności umożliwia zaangażowanie się 

w działania wolontariacie w kraju i za granicą

➢ Zapewnia wikt i opierunek 

➢ Program zapewnia wsparcie finansowe, językowe oraz opiekę 

mentora

➢ Daje możliwość zdobycia doświadczenia zawodowego 

i życiowego 

➢ Pozwala zdobyć nowe kompetencje i umiejętności lub je 

rozwinąć



Przydatne linki:

➢ eks.org.pl Europejski Korpus Solidarności

➢ youth.europa.eu/home_pl Europejski Portal Młodzieży

➢ www.eurodesk.pl Eurodesk –portal informacyjny 

młodzieży

➢ europass.org.pl/dokumenty/kreator-cv Europass CV

➢ www.youthpass.eu/pl Youthpass

http://www.eurodesk.pl/
http://www.eurodesk.pl/
http://www.youthpass.eu/pl
http://www.youthpass.eu/pl


Wolontariat pomaga odpowiedzieć na pytanie:

 Co chcę w życiu robić?



 Dziękuję za uwagę ☺
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