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RODZAJE 

NETWORKINGU

konferencje, spotkania branżowe

rozmowy w pracy, “w miescie”, offline i offline 
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NIEFORMALNY

LINKEDIN, FB: NP.grupy tematyczneCYFROWY



KEY
DLACZEGO

NETWORKING JEST
WAŻNY?

Wiele rekrutacji odbywa
się z polecenia, zanim
ogłoszenia trafią do
internetu. Znajomości
zawodowe zwiększają
szansę na dotarcie do
takich okazji.

Uncover your strengths,
interests, and values
through interactive
quizzes and personalized
feedback to help guide
your career journey.

Explore a vast database
of career paths, job
descriptions, and salary
information to discover
your best-fit options.

DOSTĘP DO UKRYTYCH
OFERT PRACY

BUDOWANIE
WIARYGODNOŚCI 

I ZAUFANIA

WYMIANA WIEDZY
 I INSPIRACJI

Kontakty w branży
pomagają budować

reputację jako
eksperta. Ludzie

chętniej współpracują
z osobami, które znają

i którym ufają.

Networking umożliwia
dzielenie się

doświadczeniami,
poznawanie nowych
trendów i rozwijanie
umiejętności poprzez

kontakt z innymi
profesjonalistami



JAK BUDOWAĆ SIEĆ
NA LINKEDIN

Consider what activities and subjects energize you. Identify fields
that align with your natural curiosities and passions.

Dodaj byłych i obecnych współpracowników, kolegów ze
studiów, znajomych z konferencji.Przejrzyj propozycje
LinkedIn – często trafne

ZACZNIJ OD SOLIDNEGO PROFILU

ZACZNIJ OD OSÓB, KTÓRE JUŻ ZNASZ

Wyszukuj ludzi pracujących w firmach, które Cię
interesują.Dodawaj ekspertów, mentorów, liderów opinii.
Obserwuj aktywne osoby i nawiąż kontakt po kilku
komentarzach czy interakcjach

ROZSZERZAJ SIEĆ O OSOBY Z BRANŻY

Zadbaj o profesjonalne zdjęcie, nagłówek i podsumowanie
(opis kim jesteś i co Cię wyróżnia).Uzupełnij doświadczenie,

umiejętności, edukację i rekomendacje.



DODAJ DO 

SIECI LINKEDIN

📝  Dodaj krótki komunikat przy
zaproszeniu, np.:
„Dzień dobry nazywam się XYZ,
trafiłam na Pana profil przy okazji
webinaru XYZ – chętnie dodam
do sieci.”



JAK BUDOWAĆ SIEĆ
NA LINKEDIN

Consider what activities and subjects energize you. Identify fields
that align with your natural curiosities and passions.

Dodawaj 3–5 osób tygodniowo – nie ilość, a jakość i spójność
kontaktów się liczy.Odpowiadaj na wiadomości, nawet jeśli to
tylko „Dziękuję za zaproszenie”.Co jakiś czas „odświeżaj”
kontakt – krótkim komentarzem, wiadomością, poleceniem

BĄDŹ AKTYWNY – TO PRZYCIĄGA KONTAKTY

DZIAŁAJ SYSTEMATYCZNIE

Dołączaj do grup tematycznych – to miejsce wymiany wiedzy i
poznawania ludzi z podobnymi zainteresowaniami.
Uczestnicz w wydarzeniach na żywo i online – webinary,
meetupy i konferencje na LinkedIn to świetna okazja, by
nawiązać wartościowe kontakty i dać się zauważyć.

DOŁĄCZAJ DO GRUP I WYDARZEŃ

Komentuj, udostępniaj, lajkuj wartościowe treści
Publikuj własne wpisy, np. refleksje zawodowe, case study,

sukcesy.Dziel się wiedzą – wtedy ludzie sami zaczną Cię
zapraszać



ZASADY

SKUTECZNEGO NETWORKINGU
1

2

BĄDŹ AUTENTYCZNY I SZCZERY- NIE UDAWAJ KOGOŚ, KIM NIE JESTEŚ. LUDZIE CENIĄ NATURALNOŚĆ I
PRAWDZIWE RELACJE.

SŁUCHAJ UWAŻNIE - INTERESUJ SIĘ DRUGĄ OSOBĄ, ZADAWAJ PYTANIA I AKTYWNIE SŁUCHAJ.
NETWORKING TO NIE TYLKO MÓWIENIE O SOBIE.

DBAJ O RELACJE REGULARNIE – NIE ODZYWAJ SIĘ TYLKO WTEDY, GDY CZEGOŚ
POTRZEBUJESZ. UTRZYMUJ KONTAKT, CHOĆBY OD CZASU DO CZASU.

DAWAJ WARTOŚĆ – OFERUJ POMOC, DZIEL SIĘ WIEDZĄ, POLECAJ KONTAKTY. DOBRE
RELACJE BUDUJE SIĘ NA WZAJEMNOŚCI.

ZADBAJ O PROFESJONALNY WIZERUNEK ONLINE – NP. AKTUALNY PROFIL NA LINKEDIN,
AKTYWNOŚĆ W GRUPACH, DZIELENIE SIĘ WARTOŚCIOWYMI TREŚCIAMI.
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BĄDŹ OBECNY TAM, GDZIE INNI PROFESJONALIŚCI – UCZESTNICZ W BRANŻOWYCH
WYDARZENIACH, KONFERENCJACH, GRUPACH TEMATYCZNYCH (OFFLINE I ONLINE).

NIE BÓJ SIĘ WYJŚĆ Z INICJATYWĄ – SAM ZAPROPONUJ SPOTKANIE, NAPISZ WIADOMOŚĆ,
PRZEDSTAW SIĘ. NETWORKING ZACZYNA SIĘ OD PIERWSZEGO KROKU.
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WERSJA

PŁATNA VS.

BEZPŁATNA



REKOMENDACJE OPCJA 1



REKOMENDACJE OPCJA 2





ONLINE

LEARNING

https://www.linkedin.com/
learning/professional-
networking.

University of Menchester
LINKED IN
NETWORKING COURSE

Explore a vast database
of career paths, job
descriptions, and salary
information to discover
your best-fit options.

NETWORKING
COURSE ON LINKED IN

YOUTUBE ROBUST
EXPLORATION TOOLS

https://www.linkedin.com/learning/professional-networking
https://www.linkedin.com/learning/professional-networking
https://www.linkedin.com/learning/professional-networking
https://www.linkedin.com/learning/learning-linkedin-for-students-24084227/create-a-professional-network
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEKc24RVSQLbQcLtBtpi-Ol3UI6Hu7fKu


DZIĘKUJĘ ZA
UWAGĘ

Linkedin : Marlena Pujsza-Kunikowska

LESZNO, Wielkopolska

marlena.harmoniazycia@gmail.com


